
 

 

 

色々な本を読んで脳を活性化しましょう！ 
ボランティアのパタカラーズさん・レインボーズさんと一緒に

お口の体操をしたり、図書館員おすすめの本で音読をします。 
 

定員 ：先着１８名 

場所 ：図書館３階 集会室 

申込み：４月１６日（火）１１時からお電話にて 

健康音読会 
図書館で 

 音読をして認知症や誤嚥を予防しましょう！ 
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